雅礼中南第一附属中学2025年

高中特长生招生方案
为全面贯彻党的教育方针，切实推行素质教育，培养素质全面、个性鲜明的学生，进一步推动我校体育和艺术教育发展，加强校园文化建设，培养体艺拔尖人才，根据《2025年长沙市城区高中学校招收特长生实施办法》文件精神，结合我校实际情况，特制定《雅礼中南第一附属中学2025年特长生招生方案》。具体方案如下：
一、领导小组：
组  长：虢志宇

副组长：蒋  娟、卿  科

成  员：李云团、陈希瑜、谢铁华、易翀云 刘 聪
二、工作小组：
组长：谢铁华        
副组长：易翀云、魏维（俱乐部）

三、招生项目与计划：（6人）
体育类：乒乓球：6人
四、招生对象及条件：
（一）招生对象：初中阶段在市教育局主办或认可的体育比赛中取得过优良成绩，或经认可的具有某项发展潜能的应届初中毕业生。
（二）招生条件：

1.在市教育局主办或者由市教育局、市体育局共同主办的中学生运动会中，乒乓球比赛获单项前六名的队员；

2.在省教育厅主办或者由省教育厅、省体育局共同主办的中学生运动会和锦标赛中，乒乓球项目获单项前八名的队员和获集体项目前八名的主力队员。凡在 2022、2023、2024 年取得省级体育比赛单项前三名，集体项目第一名的省运会集训运动员为重点集训运动员。2024 届重点集训运动员的初中毕业生需参加统一学业水平考试，可作为体育特长生优先录取。

3.未达到以上基本条件而学生确具某项潜能，经高中学校专业测试拟入围，必须参加长沙市教育局统一组织的特长资质测试，合格者具有特长生报名资质。
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五、报名办法：

1.报名时间：2025年5月6日—2025年5月8日
2.报名方式：

①5月6日—5月8日 扫描以下二维码完成网上报名。

②报名成功的考生于考试当天（2025年5月10日）按照各项目测试的时间安排，提前一小时（7:00）验证身份证原件、初中学生手册、各类获奖证书原件，上交获奖证书复印件到各考试地点办理报到等手续。同一名学生若多校报名的，登记注明“原件在某某学校”。
六、选拔程序：
1.资格审查
2.专业测试
七、测试时间、地点
时间：2025年5月10日（周六）上午8:00开始
地点：雅礼中南第一附属中学乒乓球馆（中南大学科教楼负一楼）

八、评委组成：
专业测试评委由外聘专业教师和本校教师共同组成。

九、专业测试内容：
 乒乓球基本功 

1.正手两点拉，每人五球。 
2.左推右攻，每人五球。
3.下旋搓一板拉一板，每人十球。  
临场比赛 
1.循环制赛制，淘汰赛，三局两胜。

身体素质测试
1.仰卧起坐一分钟计时；
2.抓球往返跑计时（20个）。
评委评分
评委根据观察考生的作风、意志品质、球技战术的运用能 
力，场上对抗能力，综合考生的特点进行评定。  
十、确认与录取：
1.通过我校专业测试并进入我校拟入围名单但没有相应资质的考生，须参加长沙市教育局统一组织的专业特长测试并由教育局统一公示。（具体安排和测试地点由教育局另行公布）。
2.根据考生的专项测试成绩排序，按我校2025年体育、艺术特长生（高中）招生计划，学校将确定入围者名单（入围人数不超过本校特长生计划的200%）。
3.凡被我校确认入围的高中体育特长生，须向学校递交本人相关获奖证书原件和复印件，由学校整理相关材料上报市教育局进行资格审定。经审定无误后，由市教育局中招办在长沙教育信息网jyj.changsha.gov.cn上公示。
4.特长生必须达到初中毕业标准（乒乓球专业达到初中学业水平考试录取总分的60%及以上，且综合素质评价结果各维度达到C等或以上，按专业排名从高到低录取，学校与学生和家长签订《2025年长沙市城区特长生预录承诺书》，并报市教育局学生工作处审核。每名学生只能与一所学校签订《2025年长沙市城区特长生预录承诺书》，不能重复填报和录取。
5.经市教育局审核通过后，市教育局中招办在长沙教育信息网上公示预录名单。7月中旬，市教育局中招办予以正式录取，已被录取的特长生网上所填报的志愿无效，不能参与其他高中学校的录取。
十一、监督管理制度：

1.坚持公平公正公开的原则、学生自愿选择的原则和学校择优录取的原则。
2.在招生过程中，学校与评审教师签订诚信协议，建立诚信档案，对违反招生规定的个人或处室，将依据相关规定追究有关人员的责任。
3.凡通过弄虚作假等欺骗手段报考或者录取的学生，一经发现，取消其当年录取资格。
十二、注意事项：
1.若长沙市教育局有政策调整，以最新公布的政策为准。
2.我校特长生招生不向考生和家长收取任何测试费用。
3.参加测试考生要加强安全意识，防止意外事故发生。
4.报名电话：0731-88830412 13667392502 张
十三、选拔监督电话：

市纪委市监委驻市教育局纪检监察组：0731-84899756；

市教育局学生工作处：0731-84899712；

市教育局基础教育处：0731-84899710；

雅礼中南第一附属中学：0731-88830412
十四、各项目评分细则见附件。
十五、本方案由雅礼中南第一附属中学负责解释。
雅礼中南第一附属中学

2025年5月6日   
附：
雅礼中南第一附属中学2025年特长生招生评分细则
体育类

乒乓球

1、基本功测试（30分）

考试方法：

1.正手两点拉，数评分满分 10 分。每人五个球的机会，板数拉到 20 板为满分，拉到 10 板开始有效积分（每一板 0.5 分），低于 10个球的没有分。 

2.左推右攻，数评分满分 10 分。每人五个球的机会，板数拉到20 板为满分，拉到 10 板开始有效积分（每一板 0.5 分），低于 10 个球的没有分。 

3.下旋搓一板拉一板，数评分满分 10 分。每人十个球，搓拉都是上台记 1 分，失败不计分。2、临场比赛（30分）

1.根据报名人数情况，人数少，则直接进行循环制。人数多，则先抽签分组循环再结合单淘汰的赛制，比赛为 11 分，三局两胜制。 

2.评分标准： 

第一名 30 分，第二名 28 分，第三名 26 分，第四名 24 分

身体素质(20分)

①仰卧起坐一分钟计时：
	项目
	成绩
	分值（分）
	备注

	仰卧起坐（男）


	54个或以上
	10
	

	
	53
	9
	

	
	52
	8
	

	
	51
	7
	

	
	50
	6
	

	
	49
	5
	

	
	48
	4
	

	
	47
	3
	

	
	46个及以下
	2
	


	项目
	成绩
	分值（分）
	备注

	仰卧起坐（女）

	48个或以上
	10
	

	
	47
	9
	

	
	46
	8
	

	
	45
	7
	

	
	44
	6
	

	
	43
	5
	

	
	42
	4
	

	
	41
	3
	

	
	40个及以下
	2
	


② 抓球往返跑计时（20个）：
	项目
	成绩
	分值（分)
	备注

	抓球往返跑

（男生）
	36＂以内
	10
	

	
	36＂1－37＂
	9
	

	
	37＂1－38＂
	8
	

	
	38＂1－39＂
	7
	

	
	39＂1－40＂
	6
	

	
	40＂1－41＂
	5
	

	
	41＂1－42＂
	4
	

	
	42＂1－43＂
	3
	

	
	43＂1以下
	2
	


	项目
	成绩
	分值（分)
	备注

	抓球往返跑

（女生）
	39＂以内
	10
	

	
	39＂1－40＂
	9
	

	
	40＂1－41＂
	8
	

	
	41＂1－42＂
	7
	

	
	42＂1－43＂
	6
	

	
	43＂1－44＂
	5
	

	
	44＂1－45＂
	4
	

	
	45＂1－46＂
	3
	

	
	46＂1以下
	2
	



